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EDITO

J’ai le plaisir de vous adresser ce premier numéro de la newsletter de
I’Hépital Privé d’Antony, concue spécialement pour vous, professionnels de
ville.

Notre souhait: renforcer les liens entre nos équipes et favoriser encore
davantage la coordination ville-h6pital.

Les informations, actualités et partages d’expérience que vous y trouverez
ont pour but d’améliorer et de faciliter une prise en charge harmonieuse, au
plus prés des attentes et des besoins des patients.

Vous y trouverez également des numéros utiles et des contacts dédiés, afin
de faciliter vos démarches et vos échanges avec nos équipes.

Enfin, 'année 2025 a été marquée par de beaux projets médicaux, I'arrivée
de nouveaux médecins et la certification de I'établissement avec un score de
97,01% dont nous pouvons tous étre fiers.

Parce qu’elle a vocation a faire résonner les projets, les initiatives et les
actualités entre la ville et I’hopital, Résonance se veut un véritable espace
d’information et de partage : un moyen de transmettre, d’expliquer mais

aussi d’échanger.

Si vous souhaitez que certains sujets soient abordés dans les prochaines
éditions, ou si vous avez des informations a partager, n’hésitez pas a nous
contacter.

Nous vous informerons également, via ce canal, des prochains EPU ainsi que %
des événements organisés par I’établissement.

Cécile MARTINS
Direction de la Communication
et presse

Anne-Claire LIBERGE cecile.martins@ramsaysante.fr

Directrice Générale Q® 0146742349



Ouverture d’un service d’hospitalisation de Jour dédié a

Pinsuffisance cardiaque

L'amélioration de la prise en charge de linsuffisance
cardiaque est un enjeu majeur de santé public. Il s'agit de la
premiére cause d'hospitalisation des plus de 65 ans et est a
I'origine de 70 00O décés par an (source Amelifr sept
2025).

Le médecin généraliste et les spécialistes de ville ont des
réles clé dans le repérage, la prise en charge et I'adressage
de ces patients. Il est également central dans la surveillance
et le suivi des malades.

Nous souhaitons via cet Hbépital de Jour (HDJ) permettre un
diagnostic précoce et la mise en place d’une prise en charge
rapide et optimale des patients en insuffisance cardiaque.
Avec le seul dosage des biomarqueurs élevés (BNP ou
NtproBNP), les patients peuvent étre adressés en HDJ
insuffisance cardiaque.

Is bénéficieront ainsi d’'une prise en charge globale et
multidisciplinaire, assurée par un cardiologue, une infirmiére
de pratique avancée spécialisée en insuffisance cardiaque,
ainsi qu’une équipe de diététiciens et de kinésithérapeutes,
qui permettra d’identifier le type d’insuffisance cardiaque et
I’étiologie, 'initiation des thérapeutiques (médicamenteuses,
rythmologiques, interventionnelles), |"éducation
thérapeutique (régime, signes d'alerte) et la mise en place
des outils de télésurveillance ainsi que la mise en place des
outils de télésurveillance.

Ce parcours en HDJ ne se substitue en aucun cas aux
consultations de cardiologie de ville, qui restent au coeur
du suivi et de PPaccompagnement au long cours des
patients. L'HDJ <s’inscrit dans wune dynamique de
coopération et de complémentarité avec les cardiologues
de ville.

Contact, renseignements
et adressage

Rachel LEROUX

Coordinatrice HDJ

0146 742272
hpa.secretariat.hdj@ramsaysante.fr

Les suspicions
d’'insuffisance cardiaque

Signes cliniques

Essousrement Ouobmes

Fancue

Elévation BNP > 100 pg/ml
ou NtproBNP > 300 pg/ml
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HDJ Insufficance cardiaque



L’équipe d’Urologie est heureuse d’annoncer Parrivée

du Rezum®

Une avancée mini-invasive pour la prise en charge de I’hypertrophie bénigne de la prostate (HBP)

CONTACTS ET INFORMATIONS :

Le service d'urologie reste a votre
disposition pour tout renseignement
supplémentaire ou pour l'orientation de
VoS patients.

Dr Lionel TAKSIN
Dr Yannick ROUACH
Dr Alexis SANTY
Dr Norman GILLION

uro.hpa@gmail.com
sec.gillion@ramsaysante.fr

" Qu’est-ce que le Rezim® ?

Il s’agit d’une technique mini-invasive utilisant la vapeur d’eau pour
réduire le volume de l'adénome prostatique. La délivrance de
vapeur directement dans le tissu adénomateux entraine une
diminution progressive du volume prostatique et une amélioration
durable des symptdémes urinaires.

Un traitement ambulatoire et bien toléré

- Intervention courte

- Réalisée en ambulatoire, sous anesthésie légere

- Suites simples et récupération rapide

- Préservation de la fonction sexuelle dans la majorité des cas
Cette technique s’adresse particulierement aux patients génés par
leur HBP, insuffisamment améliorés par les traitements
meédicamenteux ou souhaitant éviter une chirurgie plus lourde.

Une offre complémentaire aux énucléations laser

L’introduction du Rezim® vient renforcer une prise en charge déja
structurée autour des énucléations laser prostatigues (HoLEP),
techniques de référence pour I'ablation compléte de I'adénome,
notamment pour les prostates volumineuses.

Un parcours de soins personnalisé

Grace a lajout du Rezim?® notre équipe dispose d'un panel
thérapeutique encore plus large permettant d’adapter la prise en
charge au profil de chaque patient. Une consultation dédiée HBP
est disponible pour présenter les différentes options : traitements
meédicaux, Rezim® et interventions laser.

SOS Calculs rénaux
Rendez-vous sur Doctolib

(cliquez sur le logo)

La dissection sous muqueuse

une nouvelle expertise
désormais disponible

La dissection sous muqueuse (DSM) est une Technigue

Les Docteurs Valérie Laurent et Marianne Mozer ont
suivi une formation dédiée a cette technique avancée.
Elles proposent désormais la réalisation de la DSM a
’Hopital Privé d’Antony, permettant aux patients de
bénéficier localement d’une prise en charge

d’Endoscopie avancée destinée a la résection en un
seul bloc, des polypes du rectum inaccessibles aux
méthodes endoscopiques classiques. Elle s’adresse
lésions précancéreuses ou cancéreuses

aux
débutantes, limitées a la muqueuse ou a la sous-

muqgueuse superficielle. Réalisée sous anesthésie
générale, cette intervention mini invasive nécessite
une courte hospitalisation et permet I'obtention d’'une
résection carcinologique optimale, tout en préservant
I'intégrité du tube digestif. La DSM constitue ainsi une
alternative a la chirurgie rectale, réduisant le risque de
récidive et améliorant la qualité de vie des patients.

spécialisée.

Contacts :

f5 "s’,

f

Dr Marianne Mozer
Tél.: 0147 40 25 38
Mail : secretaire.drmozer@gmail.com

=
tf.

Dr Valérie Laurent
Tél.: 0147 40 25 39
Mail : secretariat.drlaurent@gmail.com



mailto:secretaire.drmozer@gmail.com
https://www.doctolib.fr/cabinet-medical/antony/sos-calculs-paris-sud

Renforcement de notre filiere:
ouverture d’un Hopital de Jour
Plaies et Cicatrisation

Le Centre Plaies et Cicatrisation a fait peau neuve et
propose un Hoépital de Jour (HDJ) dédié a la prise en
charge des plaies de tout type lorsgu’elles présentent
une évolution défavorable.

L’accés a I'HDJ se fait sur adressage du médecin
généraliste ou de linfirmiére Ilibérale. Le patient
contacte ensuite le Centre Plaie pour prendre rendez-
Vous.

L’intérét de cet HDJ repose sur une prise en charge
pluridisciplinaire compléte.

Le parcours commence par un entretien avec une
diététicienne, permettant d’évaluer I'état nutritionnel
du patient et de Il'optimiser afin de favoriser la
cicatrisation. Le patient est ensuite recu par I'infirmiere
douleur, dont le rbéle est d’adapter la stratégie
antalgique a sa situation.

Une consultation spécialisée avec le médecin
vasculaire vient compléter I’évaluation médicale. Au
cours de cette prise en charge, le pansement est
également refait selon les recommandations
actualisées de I’équipe soignante.

Contacts, renseignements
et prise de rendez-vous

Rachel LEROUX

Coordinatrice HDJ

0146 74 2272
hpa.secretariat.hdj@ramsaysante.fr

Véronique GILLES
Infirmiére Centre Plaies et
cicatrisation

A la fin de la séance, un protocole de soins
individualisé est remis au patient. Celui-ci constitue
un support essentiel pour le médecin généraliste,
qui assure le suivi des soins a domicile.

Une nouvelle consultation au Centre Plaies peut
étre programmée en fonction des indications
mentionnées dans le protocole médical, afin
d’ajuster la prise en charge ou d’en évaluer
I’évolution.

Cette organisation permet d’offrir un suivi structuré,
cohérent et coordonné, dans le but d’améliorer la

cicatrisation, de maitriser la douleur et
d’accompagner de maniere optimale les patients
présentant des plaies complexes.

Ameélioriation de la prise en charge des personnes

agées au sein de ’Hopital

Le vieillissement de la population se traduit par une
augmentation notable du nombre de patients agés
consultant aux urgences ou nécessitant une prise en
charge hospitaliere de leur pathologie médicale ou
chirurgicale.

Ces patients présentent des caractéristiques
spécifiques: fragilité accrue, comorbidités multiples,
polymédication et risque de perte d’autonomie.

En septembre 2025, Dr Emmanuelle Magny, médecin
gériatre a rejoint [I'Hopital Privé d’Antony. Ella
intervient a la demande dans tous les services de
I’hépital. Son arrivée s’est accompagnée de la création
d’une Unité Péri Opératoire Gériatrique (UPOG) pour
optimiser la prise en charge des patients agés
nécessitant une chirurgie urgente. Elle apporte une
expertise spécifique pour évaluer la fragilité, adapter
les soins et coordonner les parcours. Grace a la
collaboration entre les médecins de ville, I'équipe
hospitaliere et le Dr Magny, chaque patient bénéficie
d’'un accompagnement individualisé et sécurisé.

L’UPOG réunit gériatre, anesthésistes, chirurgiens,
urgentistes et équipe paramédicale formée. Les
patients hospitalisés en urgence pour une fracture du
col du fémur recoivent une prise en charge spécifique
dés leur arrivée, avec des protocoles de prise en
charge. Cette approche permet d’adapter au mieux les
soins aux besoins spécifiques des patients agés chez
qui sont particulierement exposés a des complications
majeures telles que la confusion, la dénutrition, les
infections, les chutes ou la décompensation des
pathologies chroniques au cours de leur
hospitalisation.

Dr Emmanuelle MAGNY
Gériatre




Filiere femme-mere-enfant : les nouveautés de la Maternité

A la Maternité de I'hépital Privé d’Antony, nous nous
engageons a accompagner les mamans et leurs bébés
avant, pendant et aprés 'accouchement.

Avant la naissance, nous assurons le suivi
indispensable a chaque étape de la grossesse

consultations de gynécologie et de suivi obstétrical, et
consultations en hopital de jour lorsque des prises en
charge spécifigues sont nécessaires (diabéte
gestationnel, nutrition et grossesse...). Nos Hopitaux de
Jour (HDJ) pré et post nataux permettent de
rencontrer I'ensemble des professionnels nécessaires a
une prise en charge optimale en une seule
demi-journée lorsque la situation le requiert, offrant
aux patientes un parcours clair, rapide et coordonné.

Pendant la grossesse et au moment  de
’'accouchement, nous assurons un suivi obstétrical
complet grace a notre équipe pluridisciplinaire
présente 24h/24 - gynécologues-obstétriciens,
anesthésistes, sages-femmes et pédiatres - permettant
une disponibilité immédiate en cas de besoin.

En tant que structure de niveau 2A, nous sommes
également en mesure de prendre en charge les bébés
dés 34 SA au sein de notre service de néonatalogie,
qui comprend notamment six chambres kangourou
permettant aux mamans de rester auprés de leur
nouveau-né hospitalisé, un dispositif rare dans la
région. Notre plateau technigue complet - avec
réanimation adulte, dépdt de sang, Iimagerie,
laboratoire et service d’embolisation pour intervenir
rapidement en cas d’hémorragie du post-partum -
garantit une sécurité maximale pour les méres comme
pour les bébés.

La Maternité est actuellement dans une démarche de
labellisation “Initiative Hopital Ami des Bébés” afin de
renforcer le lien parent-enfant et de promouvoir des
pratigues centrées sur les besoins du nouveau-né et
de sa famille.

Aprés la naissance, nous poursuivons la prise en
charge grace au suivi pédiatrigue qui assure la
surveillance des premiers jours et la prise en charge
des situations nécessitant une attention particuliére,
avec la possibilité d'une continuité de soins en
néonatalogie si I'’état du nouveau-né I’exige (jaunisse,
infection)

Avant le retour a domicile, I'équipe de pédiatrie
s’engage également a ce que chaque bébé dispose
d’un pédiatre identifié pour assurer son suivi aprés la
sortie de la maternité, afin de garantir une continuité
de prise en charge simple, sereine et rassurante.

Nous proposons ¢également des consultations
pédiatriques médicales et chirurgicales, permettant
d’assurer une continuité de prise en charge fluide et
rassurante et de faciliter une transition sereine vers le
retour a domicile.

Enfin, pour les futures mamans encore hésitantes dans
le choix de leur maternité, nous mettons en place un
rendez-vous personnalisé avec une sage-femme afin
de répondre a toutes leurs questions : modalités de
prise en charge, tarifs, compréhension du devis
mutuelle, présentation des ateliers d’accompagnement
ou encore fonctionnement des Hépitaux de Jour pré et
post-nataux. Ce temps d’échange leur permet de
s’orienter en confiance et de préparer sereinement leur
projet de naissance en bénéficiant d’informations
completes et personnalisées.

Pour faire le point sur les
devis maternité

Anne PLATET

Sage-femme

Coordinatrice maternité-gynécologie
Tel : 0146 74 23 31

Pour tout renseignement:
: Tel: 0146 74 41 30
h Mail : antony.maternite@ramsaysante.fr




Lancement d’une nouvelle offre :

Hopital De Jour Sevrage tabagique

La prise en charge du tabagisme en consultation de
ville demeure souvent complexe: le temps est limité, le
sujet peut étre sensible, et de nombreux patients
oscillent entre désir de changement et appréhension.
Pour soutenir votre pratique et favoriser un parcours
de soins plus fluide, nous avons ouvert en janvier 2026
un Hoépital de Jour dédié au sevrage tabagique, pensé
comme un relais efficace et complémentaire a vos
suivis.

Ce dispositif offre aux patients un accompagnement
structuré et régulier, fondé sur une compréhension
fine du comportement tabagique et dépourvu de
toute injonction a larrét. Il respecte le rythme de
chacun, quel gque soit son niveau de motivation, et
s’intégre dans une démarche coordonnée avec vos
observations cliniques. L’objectif est de permettre aux
patients de réfléchir, d’expérimenter et d’avancer pas
a pas, sans pression, en travaillant progressivement
leur rapport au tabac.

Pour les praticiens, ce programme constitue un appui
précieux dans les situations complexes: patients
ambivalents, tentatives d’arrét répétées sans succes,
consommations qui interférent avec une pathologie
chronigue ou un traitement en cours. Il permet
d’alléger le temps de consultation tout en renforcant la
cohérence du parcours global.

Suivez-nous sur les réseaux sociaux
pour suivre l’actualité de I’hopital

f in

i AVEZ-VOUS DEJA ENVISAGE y
< | D'ARRETER DE FUMER ?

L'Hépital Privé d"Antony

VOUS Propose un programme
personnalisé d’accompagnement
a arrét du tabac.

d’un
pluridisciplinaire réunissant meédecins, tabacologues,

Les patients bénéficient accompagnement
psychologues, infirmiers et autres professionnels
paramédicaux. Le programme s’adapte
particulierement bien aux personnes en ambivalence
ou ayant connu des rechutes, et apporte un soutien
complémentaire a votre prise en charge. Il n’est pas
nécessaire d’étre prét a arréter pour intégrer le
dispositif: la priorité est d’aider chacun a mieux
comprendre sa consommation et a identifier ses

leviers de changement.

Le parcours s’étend sur huit semaines, avec quatre
séances tous les quinze jours. Il comprend une
évaluation initiale, des entretiens réguliers, des ateliers
autour des mécanismes de dépendance, de la gestion
du stress et des habitudes de vie, ainsi qu’un
accompagnement pour élaborer, si souhaité, une
stratégie d’arrét ou de réduction. L’équipe s’engage
également a assurer une coordination claire avec les
praticiens du territoire.

L’entrée dans le programme peut se faire par
orientation médicale ou directement par le patient.
Nous veillons a proposer une prise en charge rapide
afin de maintenir la dynamique initiée en consultation.

Pour toute question, inscription ou
orientation:

hpa.secretariat.ndj@ramsaysante.fr

Inscription
a la newsletter Résonance
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Découvrez les nouveaux médecins correspondants
qui ont intégré nos équipes en 2025 et début 2026.

Dr Alexandrine BOROWSKI
Chirurgien de la main
et de I'épaule

Dr Alexandre DUHOUX Dr Ady ASTILEAN
Chirurgien plastique Cardiologue

Dr Daniela USTUROI Dr Najet BELHAJ TAHAR
Pneumologue Pédiatre

Dr Roxana MOALE BERCARU
Pédiatre

GrRTR

Dr Wiem HASSEN JUTTEAU
Gastroentérologue
pédiatrique

Dr Lyria AMARI Dr Pénélope RAIMBERT
Pneumologue Chirurgien viscéral

Dr Clémence MARAIS Dr Julien GROSMAN
Pédiatre Chirurgien pédiatrique

Dr Zied CHENGUEL
Chirurgien orthopédiste




